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 اطلاعات مدرس 
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 شرح درس 

درس بیماری های شغلی و اپیدمیولوژی آنها با هدف آشنایی دانشجویان مقطع کارشناسی رشته مهندسی بهداشت  

بیماری های مختلف ناشی از عوامل مخاطره زای شغلی، مکانیسم، علل ایجاد عوارض  م و  لائحرفه ای و ایمنی کار با ع

ارائه می شود و  شغلی شایع در ایران و غیرواگیردار پیشگیری از آنها، اپیدمیولوژی بیماری های واگیردارو راه های  

 .استفاده نمایددر پیشگیری و کنترل بیماری های شغلی    از یافته های اپیدمیولوژیکرا قادر می سازد که  دانشجو  



 هــدف کلــی 

 که  د بودنپس از اتمام این درس قادر خواه  یاندانشجو

 

 اهداف اختصاصی 

1-  

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود: 

، اصطلاحات رایج در  در بیماری های شغلی  کاربردهای اپیدمیولوژی اپیدمیولوژی، تاریخچه اپیدمیولوژی و    تعریف  -1
   را بیان کنند.   اپیدمیولوژی

پیشگیری  ، سطوح  عوامل محیطی(،  عوامل میزبان  ،تاکید بر جنبه های شغلی )عوامل بیماری ها مبانی بیماریزایی با   -2
 و نقش اطلاعات اپیدمیولوژیک در پیشگیری و کنترل بیماری های شغلی 

 حفظ سلامت را بیان کنند.  ها و کشف بیماری در ها نقش آن غربالگری وهای تشخیصی، آزمون -3

اپیدمیولوژی تحلیلی  و    (   زمان   –   مکان  – )شخص    ی توصیف  یاپیدمیولوژشامل  :  اپیدمیولوژی های مطالعات  روش -4
 ( را شرح دهند  ایشاهدی، همگروهی، اکولوژیک و مداخله-مطالعات مقطعی، مورد)

 مهم ترین بیماری های واگیردار شغلی را نام ببرد و جنبه های اپیدمیولوژی هریک را بیان کند.  -5

 بیماری های غیر واگیر شغلی را نام ببرد و جنبه های اپیدمیولوژی هریک را بیان کند. مهم ترین  -6
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 تقویم آموزشی 

 08/02/1403تاریخ   –جلسه اول 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

مسیر   و  تعاریف  تاریخچه  تغییرات 
کاربرد و   اپیدمیولوژی، دامنه فعالیت،

گذار   مفهوم  اپیدمیولوژی،  اهداف 
 اپیدمیولوژیک. 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  را بیان کند.تاریخچه اپیدمیولوژی 

  جاااامر تااارین و کامااال تااارین تعریاااف
 د.اپیدمیولوژی را بیان کن

  دامناااه فعالیااات هاااای اپیااادمیولوژی را
 .شرح دهد

  کاااااربرد و اهااااداف اپیاااادمیولوژی را
  د.بیان کن

  مفهاااوم گاااذار اپیااادمیولوژیک را بیاااان
 کند.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 22/02/1403تاریخ   – دومجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

سیر   بیماری،  و  سلامتی  مفهوم 
بیماری زا،  طبیعی بیماری ها، عوامل  

انتقال بیماری ها،  واژه  روش های 
های متداول در اپیدمیولوژی، مفهوم  

 گذار اپیدمیولوژیک. 
 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  .مفهوم سلامتی و بیماری را شرح دهد 

  .سیر طبیعی بیماری ها  را بشناسد 

  انتقال های  روش  و   زا  بیماری  عوامل 
 بیماری ها را بداند. 

   های متداول در اپیدمیولوژی را بشناسد.واژه 
 مفهوم گذار اپیدمیولوژیک را بیان کند.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 29/02/1403تاریخ   – سوم جلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

شناخت عوامل موثر در وضر بیماری 
جامعه میزبان، )  در  بیماریزا،  عوامل 

 شناختی انتظار می رود دانشجو بتواند: 
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 



دیدگاه    (،محیط از  بیماری  توجیه 
مدل و  مختلف    اپیدمیولوژی  های 

اپیدمیولوژیک،  ،  اپیدمیولوژی مثلث 
چرخ مدل  علیت،  سطوح  شبکه   .

  پیشگیری

 بیماری ایجاد  در  موثر  عامل )  عوامل 

 .را نام ببرد (بیماریزا، میزبان و محیط

  را شرح دهد کمدل مثلث اپیدمیولوژی. 

    را شرح دهد علیتمدل شبکه 

  ل چرخ را توصیف کندمد. 

 .اهمیت پیشگیری را بیان کند  

  و برده  نام  را  پیشگیری  مختلف  سطوح 
 توضیح دهد.

 03/1403/ 05تاریخ    – چهارمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 غربالگری

  .اهمیت غربالگری را بداند 

  .اهداف غربالگری را نام ببرد 

 .انواع غربالگری را نام برده و شرح دهد 

 .معیارهای انجام غربالگری را نام ببرد 
شاخص های رایج در غربالگری )حساسیت،  

،  ویژگی، دقت، ارزش اخباری مثبت و منفی
 ( را بشناسد و بتواند محاسبه کند.منحنی

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 12/03/1403تاریخ   – پنجمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

بیماری   اپیدمیولوژیک  های  جنبه 
با   مرتبط  غیرواگیر   و  واگیر  های 

چگونگی  و    مشاغل و  ها  اپیدمی 
 آنهابررسی 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  را ها  گیری  همه  در  رایج  اصطلاحات 
 بشناسد.

  .الگوهای مختلف همه گیری ها را نام ببرد 

 .اهداف بررسی همه گیری ها را بیان کند 
 مراحل ده گانه بررسی طغیان ها را شرح دهد.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 19/03/1403تاریخ    – ششمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 انواع مطالعات در اپیدمیولوژی  

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  طبقااه بناادی هااای مختلااف مطالعااات
 اپیدمیولوژیک را بیان کند.

   هااارم ساااطوح شاااواهد(Evidence 

Level Pyramid) .را شرح دهد 

  مطالعاااات را ابعااااد مختلاااف طراحااای
  بیان کند.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 



 مشااااهده ای  اناااواع مختلاااف مطالعاااات
رده و توضاااایح را نااااام باااا و تجرباااای

 دهد. 

 
 


